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Razionale:Razionale:

Le patologie del sistema gastrointestinale e il diabete sono argomenti di particolare interesse per i professionisti della nutrizione, per la loro stretta 
correlazione con lo stato nutrizionale. 
La dieta gioca un ruolo fondamentale negli stati patologici che possono alterare il funzionamento dell’apparato digerente, oltre a generare un evidente 
effetto terapeutico. Molte di queste patologie, se non adeguatamente approcciate dal punto di vista nutrizionale, conducono ad uno stato carenziale e 
di malnutrizione che, a sua volta, rappresenta un fattore di rischio nello sviluppo delle malattie. 
Il ruolo fondamentale della dieta nell’insorgenza e nella gestione del diabete e nel suo autocontrollo, è indiscusso. Si parla, infatti, di ‘dietoterapia’ o 
di Medical Nutrition Therapy, come la definisce in un documento ufficiale l’American Diabetes Association (ADA). La nutrizione rappresenta, quindi, il 
trattamento basilare per il diabete. Si stima infatti che circa il 30% dei pazienti possa tenere sotto controllo la malattia semplicemente seguendo uno 
stretto e personalizzato regime dietetico. 

Il Corso si pone l’obiettivo di acquisire la conoscenza dei fattori fisiopatologici delle malattie digestive e del diabete, e delle possibilità terapeutiche 
alimentari di tali patologie.
Una sessione sarà ampiamente dedicata alle basi teoriche necessarie per impostare diete adeguate nel paziente con patologie gastroenteriche e nel 
paziente diabetico, con esempi di casi clinici.
E’ prevista una parte pratica durante la quale si effettueranno dimostrazioni di elaborazione della dieta per casi specifici, mediante l’utilizzo di un software 
aggiornato di dietetica che sarà fornito agli iscritti per un periodo di nove mesi. Verranno anche svolte esercitazioni pratiche e simulazioni personali e 
di gruppo. Durante le esercitazioni i partecipanti elaboreranno terapie alimentari e apprenderanno come utilizzare il software che permetterà anche di 
gestire i dati relativi ai pazienti.
Saranno presentati i dispositivi di monitoraggio continuo del glucosio (CGM), strumenti tecnologici attraverso i quali si sta cambiando completamente 
l’approccio alla gestione del diabete. Il monitoraggio continuo ha aperto possibilità innovative per la gestione complessiva del Diabete Mellito (DM) sia 
in situazioni di instabilità metabolica sia per l’ottimizzazione della terapia insulinica (Neinstein, 2018). 
Il Corso si propone, inoltre, di presentare tutte le metodiche per la valutazione dello stato nutrizionale e della composizione corporea attualmente 
utilizzate nella pratica clinica. I dati ottenuti con tali metodiche sono fondamentali per pianificare una terapia alimentare e monitorarne gli effetti nel 
tempo. 
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